
skupina
doporučené 

věkové rozpětí
odpovědný trenér popis tréninkové skladby pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle

Přípravka 2011 a mladší Věra Lesáková
všeobecná sportovní příprava, získání kladného vztahu k aktivnímu 
pohybu v lese, základy orientace

všeobecná 
příprava

všeobecná 
příprava

Žactvo 2007-2010 Martin Janata
základy systematického tréninku, sezónní a sportovní všestranost, 
prohloubení kladného vztahu k aktivnímu pohybu v lese a orientačnímu 
běhu, základní navigační techniky

všeobecná 
příprava

mapový 
trénink

všeobecná 
příprava,
navigace

Dorost 2006 a starší Jan Štembera
systematický trénink s přihlédnutím k výkonostnímu hledisku, rozvoj 
navigačních technik

mapová teorie
mapový 
trénink

běžecký 
trénink

mapový nebo 
běžecký 
trénink

Dle možností bychom v roce 2021 rádi uspořádali tyto akce se společnou oddílovou účastí:
- jarní mapové soustředění (všechny kategorie společně)
- prázdninové vícedenní závody (WOC tour, Bohemia, Pěkné prázdniny)
- O-ringen Uppsala
- podzimní mapové soustředění (všechny kategorie společně, spolu s přeborem oddílu)

alternativní trénink
závody,

soustředění SCM

závody JOŽ,
soustředění SCD

závody JOŽ

Trénují všechny výkonostní úrovně spolu.
Výběr a struktura tréninků je pouze nabídkou, účast na všech trénincích v rámci skupiny není povinná.
Kategorie dospělých či veteránů mají k dispozici úterní mapový trénink, v případě zájmu se mohou připojit i k dalším tréninkům, například dorostu (kontakt vždy odpovědný trenér)

Tatran Jablonec: tréninky 2021


